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Dalle origini dell’'umanita gli
uominisono statiin guerrafra
di loro provocando milioni di
morti. Tuttavia un numero
molto pitalto didecessi e stato
causato dalle terribili pestilen-
ze dovuto abatteri e virus pre-
sentiin gran numero nelnostro
corpo einquellodegli animali.
C’¢ darabbrividire se pensiamo
al colera, alla lebbra, al vaiolo,
allapeste, allatubercolosi, alla
sifilide, all’influenza spagnola,
all’aids, trale spaventose epide-
mie della storia avvenute in
ogniparte delmondo. Imicro-
organismi infettivioltretutto si
riproduconoininterrottamente
e si trasformano per reagire ai
farmaciconuno sviluppoinar-

ste,ilromanzo capolavoro dello
scrittore francese e premio No-
belperlaletteraturaAlbert Ca-
mus.

Sipud considerarefinital’epocadelle
epidemie?

No. Credo che non potremo mai
considerarlafinita. L'epidemia
di Ebola, in corso nell’Africa
occidentale, dimostra comele
epidemie possono capitare in
qualsiasi momento. Possiamo
pero dire che oggi, nella parte
del mondo che ha accesso alla
medicinaavanzata,le epidemie
non costituisconolaprincipale
preoccupazionein quanto cial-
larmano maggiormente le ma-
lattie cardiovascolari, quelle le-
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Epidemie sconfitte solo
nei Paesi dove vi e accesso
alla medicina avanzata:
mai abbassare la guardia

restabile. La loro implacabile
azioneletaleelalottadellame-
dicina per sconfiggerli, sono
state esemplarmente descritte
da Barbara Gallavotti, nota
giornalistascientificae autrice
ditrasmissionitelevisive come
Superquarke Ulisse, nel saggio
«Legrandiepidemie. Comedi-
fendersi» (edito da Donzelli -
pagg.195-€14,00) conlaprefa-
zione di Piera Angela, unlibro
non solo di grande attualita
(pensiamo ai vaccini), ma che
presentaun ampio e documen-
tato panorama suimicrobiela
loro capacitadistruttiva. Ne ab-
biamo parlato conl’autrice che,
neltracciareilloro percorso nei
secoli,hadimostrato gli straor-
dinariprogressiraggiuntidalla
medicina, ma anche gli insuc-
cessieilimitidellascienza.Da
questo punto di vista il lavoro
della Gallavotti portaariflette-
re - per quanto cio non sia ovvia-
mentelafinalita del saggio - sul
misterodellavita, suidilanianti
interrogatividifronte alla sof-
ferenza e alla morte, come su-
perbamente descrittone Lape-

gate all’obesitaeitumori. Con
¢io non dico che non vi siano
vittime di malattie infettive:
unanormale influenza provoca
ogni anno oltre trecentomila
mortiin tuttiil mondo, ma cio
che affermo e dovuto ai due effi-
cacistrumentidicuidisponia-
mo per difenderci:ivaccinie gli
antibiotici.

Una costatazione sorprendente sui
microorganismi infettivi é quella di
adattarsiequindiresistere agli anti-
biotici....

La resistenza agli antibiotici
nasce primadell’utilizzo farma-
cologico deglistessiantibiotici.
Ilgenomadeibatteri & estrema-
mente flessibile ed & predispo-
sto a sviluppare la resistenza
non appena esistono le condi-
zioni ambientali giuste.

Tragliaspettiinnegabili dei farmaci
-nonsologliantibiotici-viéladiver-
sareazionediessisugliindividui.Non
potrebbe questasituazione applicarsi
ancheai vaccini,ovvero cheper certe
persone siano utili e non per altre?
Nellapopolazione esiste certa-

mente un certo numero limita-
todiindividuiche nonrisponde
alla vaccinazione o perché il
vaccino non faeffetto o perché
sitrattadi persone nonvaccina-
bili, essendo immunodepresse
obambiniappenanati. Noicon-
sideriamo cheil vaccino copra
i197-98% delle persone. Vacci-
nandosil’agente infettivo non
hamododipassare daunaper-
sonaall’altrae quindinonriesce
araggiungere quelle pochissi-
me che non sono protette dal
vaccino.

Puoesistereunrapportofrapsichee
malattie? In altre parole la mente
umana puo vincere una malattia?
Ilrapporto esiste e celo dimo-
stral’effetto placebo, potentis-
simo; tuttavia esistono malattie
come un’infezione, o un tumore
che necessitano di farmaci.

Lamedicina continuaaessere ostile
allafitoterapia? Le faccio questado-
mandaperché &noto chedallapianta
dichinaéstatoestrattoil chinino, che
siérivelato efficace controlamalaria.
Esistono, in altre parole, in natura
sostanze che potrebbero essere effi-
caci contro le infezioni?
Si,manonvorreiessere frainte-
sa.Oltre al chinino, dal salice &
stato trattol’acido salicilico poi
utilizzato utilmente quando &
divenuto acido acetilsalicilico
(aspirina). Lastessapenicillina
derivadallanatura.Nel1928il
medicobiologo inglese Alexan-
der Fleming - poiinsignito del
Premio Nobel - sirese conto che
suunapiastradove stava colti-
vando batteri di stafilococco era
statacontaminatadaunamuffa
- Penicilium - echeladovesiera
sviluppatoilfungoibatterinon
erano piu presenti. Daqui & nata
la penicillina, denominata “il
farmaco delle meraviglie”. I
prodottoderivatidalle erbe de-
vono essere testati con le tecni-
che dellamedicinaavanzataper
essere garantitisulloro effetto.
Devono, in alte parole, essere
sottoposti a controlli e prove
peraccettarnelaloro efficacia
e sicurezza.

Linformazione giornalisticascientifi-
ca éadeguata? Miriferisco a quanto
leiscrivesullapotenziale pericolosita
dei tatuaggi, oggi tanti diffusi.

Evero, pero ¢ molto presentela

disinformazione scientifica, mi
riferisco aquando lanotiziadi-
ventadicronacaetrasmessada
un giornalistanon specializzato
o é riportata sui social. Il pro-
blema dei tatuaggi ¢ di senso
comune: ci facciamo iniettare
sottopelle delle sostanze su cui
nonvieénessun controllo (men-
tre magari rifiutiamo la vacci-
nazione). Glistudisullaperico-
lositadei tatuaggi sononatida
pochi mesi. Vorrei pero anche
ricordare, a proposito deipre-
giudizi e delle errate informa-
zioni, quantoho scritto nel mio
libro sull’Aids. Furono diversi
a negare che fosse provocato
dall’Hiv,main Sudafricacio ha
avuto un costo in vite umane
superiore a quello delle due
bombe atomiche sganciate sul
Giappone nel 1945. Nel 1999
lallora presidente Thabo
Mbeki non credeva che 'Hiv
potesse sviluppare la malattia
e fino al 2006 il governo evito
didistribuire farmacicontroil
virus, incoraggiando cure alter-
native a base di olio d’oliva,
aglio, patate e barbabietole. Il
risultato si stima in 330 mila
morti.

Qualesipuo considerarelamaggiore
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vittoria sulle epidemie?

11 vaiolo non esiste pit1, come
dichiarato dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita. Una
straordinariavittoria, tuttavia
esistono ancoramalattie come,
in particolare, il morbillo e la
poliomielite,unamalattia que-
st’'ultima spaventosache provo-
ca la paralisi. Basta cercare in
rete per trovare senzadifficolta
immagini strazianti diambienti
in cui sono allineati molti pol-
monid’acciaio - un grande tubo
nel quale il paziente & inserito
con ’eccezione della testa per
consentirglidirespirare - ognu-
no conunbimbo vittimadipo-
liomielite intrappolato all’in-
terno. Per essere chiari devo
ripetere che esistono due tipidi
malattie trasmissibili: quelle
chepassanodaunapersonaal-
l’altrae quelle cheinvece hanno
un serbatoio animale, come la
peste,lalebbraeil tetano, perod
presente nel terreno. Queste
ultime non si potranno mai eli-
minare poiché non si possono
praticare le vaccinazionio puri-
ficareiterreni. Al contrario le
prime, quando cessanodicirco-
lare fra gli esseri umani, sono
finite e quindi la necessita di
vaccinarsi. Senza paura.
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