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TRAORIENTE EOCCIDENTE

Caffé, riso, soia, oppio, passando per torba e carbone
nel saggio di Alessandro Giraudo (Add editore)

Il te, tra regine e avventurieri, in Giappone, India
ed Europa, nel volume di Linda Reali(Donzelli)

Geografie al sapore di zuccher

Un percorso di letture ricostruisce la storia e la circolazione socio-culturale di materie prime, piante e spezie

MARINA MONTESANO

/4 Iprodottie le ricette intro-
dotte dall’Oriente in Europa
sono innumerevoli. In fondo,
questo movimento da sudest
a nordovest sembra presen-
tarsi come la continuazione
della cosiddetta rivoluzione
neolitica che, all'indomani
della conclusione dell’'ultima
glaciazione, porto genti, stru-
menti e cibi dall’area anato-
mico-mesopotamica, culla
delle piu antiche civilta, ver-
so I'attuale Europa. Anche ali-
menti che oggi consideriamo
scontati e «nostri», come il
grano, sarebbero stati altri-
menti sconosciuti in Europa.
ILCAFFE di cul non possiamo or-
mai fare a meno e del quale gli
italiani si considerano maestri
& originario dell’Etiopia e la
sua coltivazione lungo il Mar
Rosso & attestata nel 700 d.C.
Nel IX secolo si hanno notizie
certe del fatto che gli arabi ne
bollivano i chicchi ottenendo
una bevanda denominata qah-
wa (che significa «cio che pre-
viene il sonno»). Solo nei secoli
successivi, probabilmente in
modo casuale, ci si rese conto
che i grani preventivamente
torrefatti davano risultati mi-
gliori. I mercanti arabi pero,
consci del carattere pregiato
delle loro merce, non'esporta-
vano per paura che le pianta-
gioni proliferassero fuori dallo-
ro controllo. F attraverso il tra-
mite turco, dopo la conquista
dell’impero bizantino da parte
degli ottomani, che I'Europa
conobbe il caffe. I viaggiatori
europeinel Vicino Oriente, tor-
natia casa, parlavano dell’inso-
litabevanda, ma fino al XVII se-
colo le occasioni per assaggiar-
lo rimasero poche. A rompere
il monopolio arabo fu Venezia,
che nel 1615 porto il primo ca-

rico di grani in Italia. Non &
un caso, infatti, che il primo
caffé italiano sia nato proprio
nella citta lagunare: si tratta
dello storico Florian, entrato
in attivita nel1683. Gia verso
la meta del secolo, perd, in In-
ghilterra diversilocali I'aveva-
no preceduto.

NONOSTANTE alcuni lo preferi-
scano amaro, il caffé si sposa
bene con lo zucchero: an-
ch’esso un’acquisizione giun-
ta all’Europa grazie al mondo
arabo-musulmano; la canna
da zucchero era coltivata sul-
le rive del Nilo gia dal 500 a.C.
Nel continente europeo arri-
vo tuttavia peril tramite della
penisola iberica, nella quale
gli arabi ne avevano avviato
la coltivazione. Ma solo a ca-
vallo tra medioevo ed eta mo-
dernalo zucchero sostituira il
dolcificante prima pitt comu-
ne, ossia il miele.

Sempre ai musulmani di
Spagna si deve un altro pilastro
della nostra alimentazione con-
temporanea, ossia il riso, che
aveva viaggiato dall’estremo
Oriente (dove lo si faceva cre-
scere da almeno 5000 anni) fi-
no all’Egitto. Anche se era gia
conosciuto nella Grecia antica,
non lo si coltivava. Furono an-
cora una volta gli arabi ad ini-
ziarne I'importazione in Spa-
gnae, dali, se ne avvio la diffu-
sione anche inItalia.

Che dire poi degli agrumi,
noti nel mondo romano ma
spariti dalle coste del Mediter-
raneo settentrionale dopoil de-
clino della parte occidentale
dell'impero? Furono ancora
una volta gli arabi a reintrodur-
li per il consueto tramite spa-
gnolo e siculo a partire dal X
secolo, al pari di pistacchi e
zafferano. Pare invece che si
debba ai crociati di ritorno
in Europa I'importazione di
un’altra pregevole novita: le

albicocche.

o1 FATTO, il mondo arabo-per-
siano-islamico, per la capacita
di spingersi fra i tre continenti
allora noti, fungeva spesso da
tramite per la circolazione del-
le merci: materie prime in sen-
so stretto e primarie pericon-
sumi del mondo tra medioevo
e prima eta moderna. Oro afti-
cano, sale del Mediterraneo
{del quale Venezia deteneva il
monopolio) le pietre preziose
asiatiche e tanto altro ancora:
segue le loro tracce Alessandro
Giraudo in Storie straordinarie
delle materie prime (Add Editore,
pp- 247, euro 16), un libro di
storia culturale degli oggetti,
che ne mostra significati, circo-
lazione, commercializzazione.
Attraverso le materie prime si
ha una storia globale sia per
quanto concerne i luoghi, sia
per la cronologia; ben oltre i
commerci medievali, Giraudo
arriva infatti a parlarci di pro-
dotti della nostra contempora-
neitd: dalla soia all’'oppio, dalla
torbaal carbone.

Fra le amaterie prime» trovia-
mo anche il té, al quale & dedi-
cato uno studio pill completo
uscito di recente a firma di Lin-
da Reali e intitolato Storie del té.
Monaci e mercanti, regine e avven-
turieri (Donzelli, pp. 290, euro
25). Nomn si puo che partire dal-
laCina e dalla via del te che col-
lega i primi luoghi di produzio-
ne, nel sud dell’impero, con
I'India. Ma il té, ancora pit1 del
caffé, ha una storia planetaria:
nel mondo asiatico raggiunge
il Giappone, I'India, diviene la
bevanda dei monaci buddhist
e con loro viaggia ovunque nel
continente. Diviene anche la
bevanda prediletta dei russi,
con i loro samovar sempre in
funzione, e poi approda all'In-
ghilterra: se il té invade i salot-
ti inglesi, gli inglesi invadono 1
luoghi di produzione con la
Compagnia delle Indie. Ancora

prima di arrivare in Europa, pe-
rd, scrive Linda Reali, era ap-
prodato al mondo arabo, che lo
preferiva zuccherato e servito
in bicchierini piccoli di vetro,
come siusaancora oggi.

$1 TORNA DUNQUE a parlare di
mondo arabo e della circolazio-
ne delle merci, senza dimenti-
care che insieme con esse viag-
giavano anche le idee. Il mon-
doislamico ha conosciuto gran-
di intellettuali, e fa piacere ve-
dere che l'editoria italiana non
si dimentica di parlarne anche
in forme sintetiche, adatte a
un pubblico di non soli speciali-
sti, ma comunque ricche di ci-
tazioni e riflessioni.

A Jean-Batiste Brenet si deve
Averroé l'inquietante. L'Europa e il
pensiero arabo (Carocci, 114 pp.,
12 euro): non tanto forse un li-
bro sul pensiero di Averroe, il
grande medico, filosofo, giuri-
sta e commentatore di Aristote-
le, vissuto nel X1l secolo, quan-
do invece sulla suaricezione in

Occidente. L'averroismo nemi-
co della scolastica, presentato

come negazione della raziona-
litd individuale, viene riletto
dallo storico della filosofia fran-
cese alla luce della psicanalisi,
che offre un modo di riavvici-
narsi, con meno paraocchi, al
suo pensiero.

GRANDE CONOSCITORE della cul-
tura islamica, Massimo Campa-
nini scrive un breve ma denso
saggio dedicato a Ibn Khaldiin ¢
la Mugaddima. Passato e futuro
del mondo arabo (La Vela, pp-

176, euro 15): autore vissuto in
un momento di declino del
mondo arabo, nonché in quel
secolo XIV segnato dal peggio-
ramento climatico e dalla pe-
ste nera, Ibn Khald(n scrisse il
Kitab al-'Ibar (una possente sto-
ria universale) preceduta da
una introduzione, la Mugaddi-
ma, nella quale riflette sui fon-
damenti del vivere comune, la
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regalita, le esigenze scientifi-
che della conoscenza storica,
mettendo da parte presupposti
di tipo religioso. Accolto con

ostilitd dai contemporanei a
causa della sua liberta di pen-
siero, misconosciuto in Occi-
dente, comincia a essere risco-

perto soltanto nell’Ottocento,
e anche allora con una buona
dose di incomprensione. Cam-
panini lo restituisce al lettore

nell’integralita di un pensiero
originale e per certi versi pre-
corritore che merita di essere
conosciuto,

&6 Spazi e tempi
Mugaddima storici descrivono
La protezione che controlla commerci
2HioeVi
Ibn Khaldan

Una volta compiuto il raggrupparsi degli uomini nella societd (....) e quando
la specie umana ha popolato il mondo, emerge una nuova necessita: quella
diun controllo potente che li proteggal'uno dall'altro; perché 'uomo, in
quanto animale, é spinto dalla sua natura all’ostilitd e la violenza. Le armi Appl:OdO e tappa
che usa per respingere gli attacchi degli animali bruti non bastano a obbligata
difenderlo dai suoi simili, dato che hanno tutte queste armi a loro & il mendo arabo
disposizione. E quindi assolutamente necessario disporre di un altro mezzo enmonuo arabo,
che possa prevenire le reciproche aggressioni. Non riusciamo a trovare nelle evoluzioni
qualcosa di simile trale altre specie animali, perché sonolontane dall'avere R
le stesse percezioni e aspirazioni dell'uomo; pertanto é necessario che il di cibi e bevande

moderatore appartenga alla specie umana e che abbia una mano abbastanza
ferma, un potere e un’autorita sufficientemente forti per impedire che gli
uni attacchino gli altri. Questo é cio che costituisce la sovranitd.

~Book of Tean di Kakuzo Okakura
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