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UN PERICOLO SOTTOVALUTATO DAI TURISTI

S0s per il morso di unrandagio
"l subdoli agguat
del virus della rabbia"

BARBARA GALLAVOTTI

a storia inizia con

unaragazza norve-

gese che durante

unavacanzain Asia

giocaconun cagno-

lino. Il cagnolino la
morde, provocando escoria-
zioni che lei disinfetta e di-
mentica. Alritorno perd sima-
nifestano sintomi che non la-
sciano speranza: a uccidere &
larabbia.

Per la Norvegia & il primo
caso di decesso per rabbia in
200anni. Manonecosinelre-
sto del mondo. La rabbia col-
pisce ancora in 150 Paesi e
provoca ogni anno decine di
migliaia di morti, molti dei
quali bambini: un numero
vertiginoso che 'Oms, unita
ad altre organizzazioni inter-
nazionali, intende portare a
zero entroil 2030. Se l'obietti-
vo sara raggiunto, per la pri-
ma volta gli esseri umani po-
tranno guardare con distacco
aunamalattia che sembraes-
sere stata descritta gia nelle
tavolette dellaMesopotamia.

Anche se il contagio tra es-
seri umani € possibile, la ma-

lattia di fatto viene trasmessa
dagli animali all’'uomo. I cani
sono responsabili di 99 infezio-
ni su 100. Allorigine ¢’& un vi-
rus, appartenente al genere
Lyssavirus. Il contagio avviene
dinorma attraverso un morso.
Entratonell’organismo, il virus
ha un obiettivo: raggiungere il
cervello. «A seconda di dove &
avvenuto il morso, pud impie-
gare pochi giorni o mesi per ar-
rivare a destinazione. Ma,
quando ci riesce, le cellule del
cervellosonoinsuabalia», spie-
ga Nicola Petrosillo, direttore
del dipartimento clinico e diri-
cercainmalattieinfettive dell’l-
stituto Nazionale per la Malat-
tie Infettive Lazzaro Spallanza-
nidiRoma. Ilvirussireplicave-
locemente e si trova in grandi
concentrazioni nella saliva: &
la suavia d’uscita, il mezzo con
cuitramite un morso verra ino-
culatoinnuovevittime.

Intre casi su quattro la ma-
lattia si presenta nella «forma
furiosa». Gli animali e le per-
sone colpite entrano in agita-
zione: ci sono allucinazioni,
deglutire & doloroso e anche
bere & impossibile, Pud mani-

festarsiun’autenticarepulsio-
ne verso I'acqua, Iidrofobia,
come veniva anche detta un
tempo la malattia. Dal punto
di vista del virus, questi due
sintomi sono l'effetto di una
strategiavoltaarendere mas-
sima la dispersione della sali-
va e a evitare di diluirla. La
morte sopraggiunge rapida-
mente per paralisi dei musco-
li. In un caso su quattro, inve-
ce, la paralisiletale si manife-
stasenzalafuriadellarabbia.

L'infezione nontrattata uc-
cidesostanzialmentenellato-
talita dei casi, oggi come
nell’antica Mesopotamia. Ri-
spetto ad allora, perd, le no-
stre difese sono migliorate. In-
nanzitutto disponiamo di un
vaccino. La sua pitiantica for-
mulazione fu sviluppata da
Louis Pasteur, il quale la utiliz-
z0 per salvare da morte certa
un bimbo di nove anni, Jose-
ph Meister, morso da un cane
infetto. «Oggi, naturalmente,
si utilizzano vaccini di nuova
formulazione, basati su virus
inattivati. Il loro utilizzo, pe-
10, & consigliabile solo a colo-
ro che corrono davvero il ri-

schio di essere esposti al virus
per motivi di lavoro o perché
sirecano inluoghidoveil con-
tagio & possibile. In caso di
morsisospetti, comunque, an-
chelepersone vaccinate devo-
noraggiungere un centrome-
dico per ulteriori cure: il vacci-
no preventivo rende solo me-
no urgenti gli interventi suc-
cessivi», spiega Petrosillo.

Senon si & vaccinati occorre
invece chiedere aiuto al piti pre-
sto, dopoaver disinfettatola fe-
rita. Viene somministrata la
vaccinazione in alte dosi, cosi
da allertare il sistema immuni-
tario quandoil virus & nelle fasi
iniziali. Ognianno, nelmondo,
15 milioni di persone ricevono
questotrattamento fondamen-
tale. Possono essere anche som-
ministrate immunoglobuline
peraiutareil corpoatenereil vi-
rusallangolo. «Anche se 'Euro-
pa occidentale e ITtalia sono
consideratelibere darabbia, al-
cuni anni fa in alcune zone so-
no statisegnalati casiin anima-
li selvatici, in particolari volpi.
Questoha portatoa campagne
di vaccinazione massiccia del-
le volpi e la vaccinazione degli
animaliresta un elemento fon-
damentale nella prevenzio-
ne», aggiunge Petrosillo. Nel
continente americano invece
viene prestata una particolare
attenzione alla possibilitd che
il contagio venga trasmesso
dai pipistrelli: una modalita
subdola, perché i morsi posso-
nopassare inosservati.

Barbara Gallavotti é autri-
ce de «Le grandi epidemie.
Come difendersi», = Donzelli
Editore—
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