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NTEF . LINDA REALI. Autrice di un saggio dedicato
alla stor|a ancherocambolesca dell'infuso di origine orientale

LAVVENTURA DEL TE,

BEVANDA DELLO SPIRITO

CHE PROVOCO GUERRE

PAOLO GRIECO

ome in unavera e pro-
pria cerimonia, a Lon-
dra,nellametadel Set-
tecento, nei “tea gar-
den”, situatiin ampi parchidai
lunghi viali alberati, aperti a
tutti e molto tranquilli, gli in-
glesisiradunavano perbereil
te.
Tralorounaseducente donna
che,dadomestica, riuscia farsi
sposare daLord Hamilton. La
sivedevapasseggiarenei giar-
dini tenendo abraccettoade-
strailmarito e asinistrail suo
amante,’'ammiraglio Nelson.
Nell’era vittoriana la gustosa
bevanda,nataeveneratain Ci-
na e poi in Giappone, aveva
conquistatol'Inghilterra, dap-
prima lasuaaristocrazia, non
essendo abuonmercato e con
ilsuo contorno dieleganti teie-
re, tazze di porcellana e seta
cinesi, e poilaclasse mediaegli
operai. Tuttavia, il viaggio della
“cameliasinensis”, nomedella
pianta,non soloraggiunseuna
connotazione culturale e poli-
tico-sociale nei paesi dove ve-
niva prodottaed esportata,ma
coinvolse affaristi di scarsi
scrupoli e potentisocietd com-
merciali - levarie Compagnie
delle Indie - dai comportamen-
ti pitt che discutibili e moral-
mente riprovevoli. Entro in-
somma prepotentemente nella
storia entrandoin competizio-
ne con il caffé e la cioccolata.
Unastoriaavvincente raccon-

tata con incontestabile bravura
daLindaReali, nel saggio: “Sto-
rie del té. Monaci e mercanti,

regine e avventurieri” pubbli-
cato daDonzelli con la prefa-
zione di Orazio Olivieri.

1l té possiede qualita stimolanti,
depurative, malasvadegustazio-
ne nei monasteri buddisti é stata
anchel’'occasione, per aprirelo spi-
rito allariflessione...

Lo utilizzavano la sera per il
suo effetto stimolante, non for-
te comeil caffe, né tantomeno
capace diottenebrarelamente
come il vino. Unabevanda del
corpo e dellospirito. Difratel-
lanza.

Quandoiltéfutrapiantatoinindia,
inKenyaeCeylonperlasvaimpor-
tazione si distinsero capaci com-
mercianti- Thomas TwiningeTho-
masLipton-maanchepotentiisti-
tuzioni le quali arrivarono a pro-
vocarelaguerradell’oppio.Cene
puod parlare?

Laguerradell’oppio —nellase-
condametadell’Ottocento-fa
partedellastoriaoscuradel te,
poco conosciuta, che pure ha
contribuito ad una fase impor-
tante deirapportifraocciden-
tali e orientali. Dietro il com-
mercio del té vieralastrategia
colonialista verso quelle che
divennero poi colonie britan-
niche.LaCompagniadelle In-
die inglese puntava, per impor-
tareil te, all’accesso direttoin
Cina e per ottenerlo avvio un
commercio di oppio caricato

dalle piantagioniin India con
navi che arrivavano a Taiwan.
Cio costituivauna grave piaga
sociale in Cina perigravi pro-
blemi legati alla dipendenza
dagli oppiacei. Gli inglesi riu-
scirono ad acquistare deltéin
cambio di una droga indebo-
lendo cosiuna societa, molto
chiusain sé stessa e orgogliosa.
La Cina, infatti, teneva chiusi
i propri porti, ma, a seguito
della guerra dell’oppio, una
guerra sui generis condotta
senza armi, dopo vari trattati,
iportivennero apertiedalila
Compagniapoté accedere afiu-
mi che collegavanoil paese al-

I'interno ed accedere al té nei
luoghi di produzione senza

passare attraverso intermedia-
ri.

L’India, pur producendodell’otti-
mo ténero, il Darjeeling,I’Assam,
I’OrangePekoe, lo hadisdegnato...
Gliindianialloraloritenevano
un retaggio del colonialismo
britannico. Inaggiuntavifula
voce di Gandhi, che lo defini,
comeil caffé eil cacao, dannoso
perlasalute. Esiste unafamosa
fotonel1947 diunincontrofra
lui eilviceré dell’'Indiaenipote
della regina vittoria Lord
Mauntbatten. Sul tavolino, di
frontealleloro poltrone, & po-
sta una tazza di té davanti al-
I'inglese, ma non davanti a
Gandhi.

AncheinFranciaeinGermaniae
inltaliailté nonprevalse sul caffe.

Danoilemultinazionali produttrici
lochiamanoancora“the”,unfran-
cesismo non correttolessicalmen-
te. Per quale ragione?
Vero,maoccorre fare delle di-
stinzioni. La Franciahaimpor-
tato, grazie agliolandesi, labe-
vanda prima dell’Inghilterra,
nel1600. Ilsuoapproccio é sta-
toelitario,valeadireriservato
agli aristocratici, inoltreil caffé
potevaessere prelevato diret-
tamente dalle sue colonie. La
Germania hainvece fatto del té
una vera industria, tanto che
oggi ¢, oltreagli olandesi, il ve-
ro punto d’appoggio delle im-
portazioni. L’Ttaliaélapecora
nera per il consumo di te. I1
nostro paesenonhaabbiaavu-
to la lungimiranza di capirne
I'importanza, malgrado le pri-
me testimonianze fossero dei
gesuiti missionariitaliani. Le
lororelazioniacute, verie pro-
prireportagesscritti con gran-
derispetto perlaculturaorien-
tale, furono tenute segrete dal
Vaticano per anni. Il caffée &
forselegato allaculturaborbo-
nica del Sud (si tratta di un
prodotto mussulmano), men-
tre il Centro del nostro paese
hapreferitolacioccolata. Tut-
taviaitempidi preparazione ed
infusione, consentono unabe-
nefica pausa ai ritmi esisten-
zialidioggi. Sono convintache
sipossa ancora comprendere
il beneficio e il piacere di una
lenta degustazione di té e so-
prattutto lasuafunzione con-
viviale.
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Which will you
drink for dinner
fonight ?

TAKE

SEE what a glow you get from
hot and hearty tea
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Una pubblicita d'epoca promuove il consumo del té

civere i frase diinsult
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