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DONNE E MANICOMIO
NELL'ITALIA FASCISTA
DoNZELLL, Roma 2018
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Lapazzia delle ribelli

Il manicomio come terapia della reclusione, con la quale I'ltalia fascista puntava

a correggere le donne che entravano in conflitto con le regole del regime

e della famiglia. Un saggio di Annacarla Valeriano ne ricostruisce la storia

INTERVISTA DI MARIA ROsARr1a LA MORGIA

etizia,16 anni, nel 1941 era fi-

nila nel manicomio Sant’An-

tonio Abate di Teramo per-

ché malata di «eccitamento

maniacale». A portarla dal
medico era stato il padre. Giovanna
era stata reclusa nel 1923, nonostante
fosse una brava lavoratrice, «orienta-
ta e cosciente» ma il medico condotto
aveva certificato difetti terribili: «for-
temente egoista, bugiarda, dedita al
turpiloquio». Uscita una prima volta
era poi tornata dentro su richiesta della
famiglia. Ammalata «di pazzia mora-
le». Nella sua cartella clinica e definita
come «un essere antisociale, dannoso
allafamigliaealle personechelestanno
intorno». La famiglia era un ambiente
ostile: il padre si era risposato con una

BN ragazza pill giovane e aveva
ANNACARLA  avuto altrifigli.
VALERIANO Incontriamo Letizia
Maracarne. e Giovanna, la ribelle e la

pazza morale nelle prime
pagine di Malacarne, splen-
dido libro di Annacarla Va-
leriano. Donne rinnegate
o-Pup18,99 dalla socictd, medicalizzate
I dall'istituzione, sparite dalla
memoria, prendono voce e raccontano
i percorsi dell’esclusione dalla fine
dell’Ottocento fino alla mela del se-
colo scorso raggiungendo il culmine
nel ventennio fascista quando - ci
dice l'autrice — «si ampliano i contorni
che circoscrivono le definizioni dei
concetti di marginalita e devianza
e si assiste, contemporaneamente, a
una stretta repressiva sulle condotte.
A essere particolarmente sorvegliate,
pil che in passato, sono le condotte
femminili poiché i corpi delle donne
sono posti dal regime al centro di un
progetto politico che li proietta nella
missione di contribuire a garantire la
grandezza della nazione attraverso
la capacita di generare figli sani per
la patria. In quest’ottica, quindi, si
attua una sorveglianza particolare su
tutte le relazioni sessuali e le condotte

morali che possonorivelarsi pericolose
escandalosenel progetto bio politico di
risanamento dello Stalo».

icercatrice presso ’Archivio della
< Memoria della Fondazione Uni-
‘Wversitaria di Teramo, Annacarla
Valeriano daannistastudiando lecarte
del manicomio di Sant’Antonio Abate.
Ne sono venuti fuori il saggio Ammalo
ditesta (2014),lamostral fioridel male -
donne in manicomio nel regime fascista
(2016) e Malacarne che riprende e svi-
luppamolti dei temi presentinellamo-
stra. Scorrendo le pagine ecco venire
allaluceivolti dialtre donne: Adelaide
ciarliera, arguta, intelligente ma con
voglie erotiche; Cesira intemperante e
ribelle con i genitori, amante del cor-
teggiamento. Tra le pazze morali c’e
anche Paolina, ventennefiglia d'ignoti,
messa in manicomio perisuoi impulsi
sessuali eccessiviel’assenzadipudore.
CispiegaValeriano: «<Molte delle donne
descritte nelle cartelle sono accomuna-
te dalla medesima rappresentazione:
sono perlopiit creature ribelli, intem-
peranti, caratterizzate da desideri di
indipendenza che manifestano sotto
forma di eccessi o rifiutando i ruoli
imposti loro dal codice patriarcale.
Sono donne ridotte dall’'osservazione
psichialrica a corpi e questi corpisono
quasi sempre carichi di una sessualita
disfunzionale, chenon ha saputoinca-
nalarsi nei recinti della procreazione
coniugale. Se ne ricava un'immagine
della donna come creatura dagli istin-
ti deviati, un'anomalia da trattare in
manicomio».

11 fascismo statalizzd la maternita
dandole una valenza sociale per assi-
curare figlialla patria e inventd lamas-
saia rurale, una identita artefatta ela-
borataperdarel'immaginediun'Ttalia
naturale e tradizionale, rassicurante e
spensierata. Il manicomio diventa il
luogo dove finiscono le donne che si
discostano dagli stereotipi di regime
e in cui si risolvono i dissidi familiari.

Conle cartelle sonostatetrovateanche
molte lettere, conservate nei fascicoli
perché solloposle a censura, mai spe-
dite; Valeriano chiarisce che «Sono
spesso lettere intrise di disperazione,
alle quali le donne consegnano i loro
sentimenti pil1 segreti, ma sono allo
stesso tempo anche atti importanti di
auto affermazione delle identita, un
modo per continuare a certificare la
propria esistenza in vita all'interno di
un micro-cosmo che portava all’an-
nullamento progressivo delle identita».

medici fascisti ricorrevano alla

diagnosi di isteria per tutte quelle

donne che si ribellavano e conte-
stavano il ruclo femminile, donne
che cercavano di fuggire alla miseria
e a una certa condizione di vita come
Lucia, Maria Grazia, Maria in fuga da
un marito che la rimproverava, Ri-
tacarda che aveva tentato il suicidio
dopo essere stata abusata dal figlio
della padrona presso cui era a servizio,
Domenica cherifiutaval'ennesimagra-
vidanza. Lo stupro veniva visto come
un’offesa all'onore familiare ¢ le pe-
rizie psichiatriche accertavano quasi
sempre condotte inappropriate, cosi
come tendevano a fare i procedimenti
giudiziari. Medicina e giuslizia erano
al servizio della politica fascista spiega
Valeriano, che approfondisce anche il
disegno eugenico fascista: «Negli anni
del regime sia I'ordinamento penale
italiano, con il Codice Rocco, che le
stesse funzioni dei medici vengono
ripensati al servizio delle politiche di
regime. Il Codice Rocco, ad esempio,
introduce una serie di delitti — contro
l'integrita elasanitadellastirpe, contro
la moralita pubblica e il buon costume
— che si rivelano punitivi soprattutto
nei confronti delle donne che trasgre-
disconoicodici patriarcali.

Pensiamo al reato di stupro, con-
siderato un reato contro la morale ¢ il
buon costume enon contro lapersona,
edunqueicasisopracitatihanno sullo
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co. In pily, in quegli anni, i manicomi
vengono inseriti in uno scacchiere
politico-assistenziale pitt ampio e af-
fiancano tanti altri istituti di regime
nella politica di sorveglianza rivolta
alla sanita della razza. Le leggi razzia-
li arrivano al culmine di un disegno
eugenico fascista che circolava ormai
ampiamente gia negli anni precedenti
e che individuava nella bonifica della
stirpe,nellaprofilassiecuradellarazza,
nellarigenerazione del corpo biologico
della nazione le sue parole d’ordine.
Per fortuna in Italia 'eugenetica non
sfocid mai negli eccessi del nazional-
socialismo tedesco e non si arrivo mai
alla soppressione degli anormalio alla
loro sterilizzazione coattar.

Caduto il regime i manicomi «ri-
manevano un buco nero, un’isola di
esclusione» scrive nella postfazione
Valeriano che ricorda le inchieste tra
fine anni Cinquanta e anni Sessanta,
quando «s’inizia a scoprire quanto ac-
cadeall'internodeimanicomimasono
ancoravociisolate, le ombre prevalgo-
no sulleluci. Nel 1977 Giuliana Moran-
dini pubblica un’inchiesta eseguita in
quattro diversi ospedali psichiatrici
italiani e scopre che, come in passato,
seguitavano a esservirinchiuse donne
che avevano la colpa di non riuscire a
mascherare le loro ribellioni nel ritmo
ordinario della vitafamiliare. Solo con
la legge Mariotti, nel 1968, e poi con la
legge Basaglia, nel 1978, & stato possi-
bile scardinare il panorama immobile
degli ospedali psichiatrici e restituire
umanitaalle tante persone che vicrano
ricoverate. La chiusura dei manicomi
¢ stata una conquista di civilta, una
liberazione per tanti uomini e donne».

“n appendice sono riportate alcune
lettere delle ricoverate, accanto la
diagnosieidatianagrafici. Schegge

di vita che rivelano un mondo ci dice
Valeriano: «Le carltelle cliniche, come
direbbe Carlo Ginzburg, sono fram-
menti dispersi di una cultura perduta.
L’archivio di Teramo, sotto questo pun-
todivista, si é rivelato particolarmente
ricco e per questo averela possibilita di
studiarlo e stata una esperienza inte-
ressanteeparticolarmentecoinvolgen-
tedalpuntodivistaemotivo.Lecartelle
cliniche, infatti, sirivelano, in un buon
numero di casi, veri e propri “romanzi
delladisperazione” esollevanounvelo
sulla societa dell’epoca, restituiscono
i modelli culturali che storicamente
hanno contribuito a costruire la de-
vianza e l'esclusione sociale. Ci parla-
no, soprattutto, del mondo delle classi
subalterne, dei loro sussulti, delle loro
speranze, dei loro drammi. Un mondo
che ogginonc'e pili». ||

IRREGOLARI DA SORVEGLIARE NN

Ha bussato nelle parole, ha spalancato le parole, ha raccontato le parole, hatradotto le parole, ha scritto
le parole, ha passato in rassegna le parole, A una a una. Le parole delle cartelle cliniche delle donne ri-
coverate nel manicomio Sant’Antonio Abate di Teramo, a partire dall'ultimo decennio dell'Ottocento fino
al 1950. Lei, si chiama Annacarla Valeriano, & ricercatrice di storia contemporanea per 'Archivio della
Memoria della Fondazione Universita di Teramo, e quelle parole ha deciso di metterle periscritto in Mala-
carne, donne e manicomio nell Italia fascista{{Donzelli;2017), il suo ultimo libro. «E da quasi un decennio
che dedico la miavita allevite degli altri», confessa la ricercatrice che nel corso degli anni - nell'ambito di
un progetto diricerca condotto per la Fondazione - hastudiato le cartelle cliniche di donne che durante il
ventennio fascista hanno riempito con i loro comportamenti atipici i manicomi italiani. Stiamo parlando
di donne medicalizzate, non sempre perché portatrici di malattie psichiche ma perché portatrici diuna
condottaimmorale che le rendeva delle antifasciste esistenziali. Donne sane ma talvolta bollate dai me-
dici di regime come «libertine, indocili, irose, smorfiose, madri snaturate, ninfomani, erotiche, ciarliere,
10sse in viso, incoerenti, clamorose, loquaci, civettuole, cattive, petulanti, piacenti, esibizioniste».

INTERNATE ANCHE LE MADRI E LE BAMBINE

Tuttavia la malacame nei manicomi si riferisce a un universo femminile molto variegato. Nella maggio-
ranza dei casi si trattava di contadine poverissime o di operaie. Tra le ragazze fuori dei ruoli c’erano le
isteriche perchéistintive, irascibili, incontenibili, e capricciose ma pure eserciti di donne vittime di guerra:
«Donne che non avevano combattuto la guerra in prima linea ma che avevano risentito indirettamente dei
traumi causati dall'assenza dei loro mariti», Spiega la Valeriano, «e per questo bloccate in una dimensio-
ne di dolore e di profondo scoraggiamento che non riuscivano a oltrepassare». Nei manicomi venivano
internate madri che avevano rifiutato il ruolo matemo: «Si trattava di ragazze che avevano gia avuto
parecchie gravidanze e ora volevano ribellarsi staccandosi da un ruolo che le era stato cucito addosso
¢ che ne aveva appiattito I'identita». Venivano rinchiuse anche le bambine: «Durante il regime c’era una
grandissima attenzione per l'infanzia abbandonata e sofferente», chiarisce la studiosa. «Uinfanzia era
il nerbo della nazione e nell'infanzia riposava la futura generazione. Per questo, era essenziale vigilarla
e assisterla anche attraverso profilassi adeguate volte a isolare gli elementi peggiori e a procedere alla
selezione di quelli migliori.

ILREGIME VOLEVA APPROPRIARSI DEI CORPI FEMMINIL!

Al centro di questo disegno erano poste ancora una volta le donne, poiché il loro corpo doveva essere
produttivamente orientato alla grandezza della nazione. Ed & questa la ragione per la quale la gestione
autonoma del desiderio sessuale non era vista di buon occhio dal regime. Non a caso, i corpi femminili
sono al centro della politica demografica inaugurata da Mussolini nel '27. In quegli stessi anni, il numero
dei ricoverati passa da 60 mila a 95 mila. Questa la dice lunga sulla volonta del regime di inserire i ma-
nicomi italiani all'intemo di uno scacchiere politico pill ampio; «Vale a dire che questi spazi diventano
uno dei tanti istituti di medicina politica nei quali attuare una politica di sorveglianza. Tanto & vero che
il trattamento manicomiale rientrava in quella politica della razza inaugurata dal regime finalizzato a
sgombrare dalla scena sociale tutti gli scarti del progetto eugenetico, continua Valeriano. Un progetto
dirisanamento e di bonifica del femminile (e non solo): bisognava fare in modo che la «razza fosse sana,
prolifica e che cooperasse pienamente alla rivoluzione fascista anche attraverso la capacita delle donne
di produrre una stirpe sana. Asuon di elettroshock, malarioterapia e insulinoterapia perd.

LETERAPIE AGGRESSIVE ELAVERGOGNA

Si, perché «molte voltein cartella clinica accanto all'espressione esce guarita, i legge anche la paziente
& completamente ricomposta e ubbidiente», svela lautrice. «l| percorso di guarigione, infatti, era spesso
frutto di una serie di terapie molto aggressive che rendevano queste donne irriducibiimente docili e irre-
versibilmente ubhidienti». E quando di manicomio non si moriva? Si moriva di vergogna una volta usciti:
«L'internamento era percepito dalla comunita di appartenenza come un vero e proprio stigmav afferma
la studiosa e i manicomi curavano solo in apparenza. Al loro interno «non vi era assistenza adeguata ma
solo spoliazione fisica e psichica». Tanto che il ministro socialista Mariotti nel '65 non esitd a paragonarli
a lager. Non a torto, visto e considerato che entrambi privavano le donne della loro dignita.

ANCHE IL SILENZIO EVIOLENZA
Insomma, il percorso di emancipazione femminile & stato un percorso lungo, travagliato e dolorosissimo
«pieno di ombre e con poche luci. Ecco allora che le cartelle cliniche aiutano a vedere queste ombre
che spesso hanno soffocato le identita femminili e spalancano uno sguardo su un mondo sommerso,
popolato da un universo sofferente, prevaricato e schiacciato dalla violenza che vede nell'internamento
in manicomio il suo apice, fa sapere la Valeriano persuasa dalla voglia di divulgare questa realta, fosse
solo per seminare la consapevolezza che sia esistita per davvero. Perché in passato le donne, vuoi per
cultura, vuoi per ignoranza, subivano una violenza inaudita da parte di padi, figli e fratelli: </l numero dei
femminicidi era molto pili alto e le botte erano considerate come uno strumento di correzione normale.
0Oggi, non si pud pitl ricorrere allaviolenza per interloquire con I'identita femminile. Allora, rispetto a iefi
dovremmo domandarci: Come vogliamo porci nei confronti del presente?», conclude AnnacarlaValeriano
speranzosa diessere riuscitaancoraunavolta a darvoce ai diari clinici della «follia», dimenticati perquasi
80 anni in uno degli archivi pill importanti dellltalia centro-meridionale. Perché se ci si pensa anche il
silenzio & una forma diviolenza e laviolenza genera sempre € da sempre violenza,
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