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BUONI FRUTTI

LORO VERDE

e Tirreno, sullo Stretto di Messina)

& I'Oro Verde. E Ugo Sergi &il suo :
profeta. 1l frutto sta diventando |
strumento e simbolo di un recupe-
ro economico e culturale, del valore di quel !
che si & e si ha, briganti riscoperti eroi della !
resistenza a un’invasione, il greco calabro |
(inripresa, ma arischio estinzione) esibito !
ora come un gioiello. Accade, «pucambi

(da qualche parte), perché, dicono qui,

«thorl ecino pu pai yireguonda» (vede colui

che va cercando).

«Non capivo perché mio padre fatico '
tanto per tenerlo in attivita se, finita I'eta !

d’oro del bergamotto, negli anni Sessanta,

sottraeva risorse» dice Ugo, e indical’agru- !
meto, rigoglioso sino all’ansa del’Amendo-
lea, fiumara-madre dei grecanici. «Quando
mio padre mori, smisi di fare 'avvocato e !

presi il suo posto. E capii: papa era drogato.

Adesso lo sono anch’io». Ugo Sergi par- !
la per spiegare: «L’aroma del bergamotto :
stimola il cervello a produrre dopamina |
e serotonina, le droghe dell’ottimismo, e :
danno dipendenza. Il bergamotteto ci usa, :
con la gioia di vivere». E ti pianta gli occhi :
addosso, Sergi, placidi come lo sguardo di |
una mucca. Controprova: Nino Manti, sui |
70, salute abrandelli, azienda di famigliain

chiusura, quattro by-pass e altri malanni.

Ma non gli stai dietro a passi e parole. E il

78 Panorama | 27 gennaio 2016

DICALABRIA

1 bergamotto (miracoloso agrume |
chein tutto il pianeta fruttificasolo !
in Calabria, in una stretta fascia !
costiera di 120 chilometri, fra Ionio

Amilcare Mollica,

a sinistra, nella

sua piantagione

di bergamotto

a Bova (Reggio
Calabria) comNino
Manti, produttore
del Berme, G
bevandaabase. . =
dell’agrume. M ™ 1§
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Il bergamotto, agrume

che nasce in una stretta fascia
costiera tra lo lonio e lo Stretto
di Messina, ha effetti
terapeutici miracolosi.

E sta diventando il simbolo

del riscatto economico

per una terra dimenticata.

di Pino Aprile - foto di Roberto Salomone

i padre del Berme. «Il nostro call center de-
i clinava: i committenti vanno in altri Paesi.
I figli chiedevano “E ora?”». Non si puo
i dimostrare che la risposta gliel’abbia data
¢ il bergamotto, ma era I'unico in famiglia a
i berne. «Non posso usare le statine per ab-
i bassareil colesterolo. Mia figlia mi ricordd
i cheil bergamotto distrugge i grassi e decisi
provare con il succo».,

L’agrume ¢ una sorta di farmaco tota-

le che (a seconda che lo si usi in forma di
i essenza, succo o liofilizzato) aiuta contro
i depressione, deperimento, glicemia, infe-
i zioni, herpes (inclusi fuoco di sant’Antonio
{ e genitale), ferite e piaghe da decubito,
i psoriasi, vitiligine, e pare contrasti la cre-
i scita di alcuni tipi di cancro. Giuseppina
i Longo, farmacista specializzata in fitote-
i rapia e omeopatia, ne ha fatto ragione di
i vita; prepara prodotti e protocolli di cura,
i con il Consiglio nazionale delle ricerche;
i abbina poteri del bergamotto e di altre
i essenze mediterranee con i fanghi delle
i Acque Sante Locresi.

«Il succo di bergamotto mi dava bruciori

i distomaco» narra Manti. «Lo mischiai con
i altri succhi per contrastarne I’acidita. Fun-
i ziond con quello di mela». E quando ebbe
i unaltro problema («Chiude il call center»),
i usdla “sua” bibita. «Cercai aziende produt-
i trici di succo di mela, bio; né troppo grandi
i (miavrebbero schiacciato)né troppo piccole
i (non avrebbero avuto le risorse sufficienti).
i Eandai da Dolomiti Fruits con tre bergamot-
i ti». Lo accolse Franz Schweigkofler. Crucco
! e terrone si intesero: Nord e Sud, tedesco
! e grecanico, il troppo e il troppo poco (la
¢ mela e tra i frutti piti prodotti al mondo,
i 70 milioni di tonnellate; il bergamotto € a
i quota 20 mila).

La bibita di Manti & approdata sul mer-

i cato, circuito Conad, di slancio. «I cinesi
i hanno chiesto: “Quanto ne fate?”. “Ora 30
¢ milioni di bottiglie, fra 3 anni, 400 milioni”.
i “Peccato, noi abbiamo un mercato di 70
i milioni di persone...”». Pur assorbendo'in-
i tera produzione, gli vendi una bottiglietta
i ogni due mesi?
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Ma perché Manti si e rivolto al Trentino?

per cento mela. Il primo acquisto & stato di

1.500 tonnellate di agrumi: chi ha 6 mila |
i 2010 lavoro con il Consiglio nazionale delle |

tonnellate di mele, in Calabria?». Con un

felice equivoco: «Mi chiama I'agenzia di
i pubblicheremo studi sul frutto liofilizzato:

Milano per logo e nome della bibita. Dissi:

“Chiami Franz, per me va bene”. Mi arriva
i nitumori, riduce il colesterolo e regolarizza !
i la glicemia». Mentre i flavonoidi dell’agru-

il provino: “Il nome Berme chiI’ha scelto?”.
“Lei... Berme va bene. Per Franz & ok”».
Gli italiani sono creativi; il
caso, di pit1, borga miseria.
Esperimenti dell’u-
niversita di Tor Vergata
confermano le scoperte
di quelle di Messina e Co-
senza: il Berme abbassa
il colesterolo cattivo, ac-
cresce quello buono, fa di-
magrire un po’; nei primi
giorni riduce di qualche
punto la glicemia, che poi
si stabilizza. Nino lo usa per
aiutare la digestione («Non
ho piu la colecisti») e per la
gastrite di suo figlio. «Co-
me a dire: fossimo in salu-
te, saremmo rovinati!». «Ma
un ricercatore mi ha detto:
“Quando le multinazionali
farmaceutiche ti uccideran-
no, NON VOITel essere con
te”. Pare ci sia un agente del
bergamotto che esalta, sino
a dieci volte, i principi attivi dei farmaci.

Fosse confermato, invece di un antibiotico :
i del braccio, dopo interventi per lo svuota- !
i mento della spalla o del seno, e sulla pelle :
i danneggiata da acne purulenta, cicatricie |

Nel girone dei drogati di ottimismo | '
esaltarsi & facile. «Il mio laboratorio & na- |
to nel 2004» dice Giuseppina Longo. «Ma ! :
: negli alveoli della buccia si trovano 380

ogni otto ore, con il bergamotto, lo pren-
deresti ogni tre giorni».

studio le proprieta del bergamotto da 31

anni: da quando sopravvissi a un incidente
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L’AROMA
DEL
BERGAMOTTO
STIMOLA
IL CERVELLO
A PRODURRE
OTTIMISMO

Ugo Sergi

(Farmacia) e Cosenza (Ingegneria chimica)

stradale e al coma...», «...E mi sposo» inter-
i viene il marito Carmine. «Danni collaterali». |
i «Ho progettato un distillatore speciale, per |
i estrarre olio essenziale bianco, senza sol- |
i venti, ed eliminare il bergaptene, sensibile |
. alla luce, che produrrebbe macchie sulla
pelle, eritemi» continua Giuseppina Longo. !
i «Protocolli di cura (preparo di personai |
i farmaci) e formule sono in mio possessoe, |
! in parte, del Cnr. Nel 2008 & iniziata la spe- |
! rimentazione con le universita di Messina
«Il Berme & 20 per cento bergamotto, 80 |
sul potere dell’essenza di bergamotto con-

tro i batteri delle piaghe e dell’ulcera; dal

ricerche di Pisa; nel corso di quest’anno

bloccai radicali liberi che favoriscono alcu-

me ostacolano lo sviluppo

(universita di Tor Vergata ).

dollo. La dottoressa Longo,

risultato con il bergamotto.

sorprendenti li abbiamo nei rigonfiamenti

del cancro al colon-retto

Dopo l'intervento per
neoplasia alla tiroide, se- |
gue la radioterapia, che ab- !
bassa i globuli bianchi nel '
sangue. Per incrementarne |
la produzione, a questi pa-
zienti si somministra un |
farmaco che agisce sul mi-

sudisé, haottenutolo stesso !

«Ora posso parlarne: lacura |
¢ finita».Con I’abbinamen-
to fra bergamotto e fanghi !
delle Acque Sante Locresi
«si attiva il metabolismo, si
sciolgono i grassi, la circo- !
lazione venosa miglioraesi
assorbono gli edemi: I'effetto
; antistress @ tale che si pud |
i fare a meno degli ansiolitici. I risultati pit

psoriasi. Il mio sogno e fare di queste terme

un centro ricerca del Cnr.
Del bergamotto non si butta niente:

rarissimi oli essenziali: un litro ogni poco :

Come risollevare
Peconomia

del sud Italia?
Di’la tua sulla
pagina Facebook
di Panorama.
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Sotto, una piantagione
di bergamotto

a Condofuri (Reggio
Calabria). Pili in basso,
Giuseppina Longo
pratica un massaggio
a base di fanghi
all’essenza
dell’agrume

che ha proprieta
terapeutiche.

¢ frutto? «Poco, per quel che
* vale: sui 13 milioni di euro,
. con la vendita degli agrumi,
! 20 mila tonnellate, a 40-45
- centesimi al chilo; e dell'olio,

© litro (in media), che diventa
- oronell'industria cosmetica
. e farmaceutica» dice Amil-
! care Mollica. Dopo la morte
i del fratello Edoardo, docente
. e meridionalista grecanico, ;
. Amilcare Mollica ha chiuso lo studio legale !
. aMilano per dedicarsi al loro bergamotteto, |
! aBova (in provincia di Reggio Calabria).

‘ «Il consorzio dei produttori haun accor-
i do decennale con la famiglia Capua» spiega !
. il professor Pasquale Amato, autore di Storia |
. del bergamotto (Citta del sole edizioni). «Gli
! acquirenti erano molti, ora son rimastiloro
! in Calabria (da oltre un secolo) e i Gatto di
| Messina» spiega Amato. Il primo fu Pro- !

. meno didue quintali di frutto, poi venduto
. achinetraeil succo. Dalla spremituraresta !
i il«pastazzo, per fare saponi e cosmetici. |
Un tempo lo mischiavano alla calce, al |
i posto della sabbia, per fare gli intonaci. «E
: cosinel mio agriturismo» dice Carmelo Pan- |
| sera, presidente di Pucambl, I'agenzia per |
¢ losviluppo del turismo rurale della Calabria
- greca. «E antisettico, coibentante, ha grande |
. traspirabilit3, il suo aroma rimane a lungo
. eallontana gli insetti. Una delle stanze si &
. allagata ma sui muri non € rimasta nessuna
. evidenza, '

Ma quanto rende ’sto

120 tonnellate, a 100 euro al

NELLUAGRUME
SEMBRA
CHE CI SIA
UN AGENTE
CHE ESALTA
| PRINICIPI ATTIVI
DEI FARMACI

Nino Manti

BUONI FRUTTI

copio dei Coltelli, siciliano, che ando con
una damigiana di essenza dal fetentissimo

i Re Sole ('acqua fa ammalare, dicevano i
© medici; i re puzzavano, ma si profumava-
In cooperativa con contadini ed eco-
! nomisti, Pansera ha riavviato un antico
i vitigno, I’Alicante; il vino, I’Aranghia (aran-
| cia, in grecanico), & gia nei circuiti Eataly !
. e Slow-wine. «’hanno chiesto dagli Stati
! Uniti. Ne avevamo solo cinquemila botti-
. glie. Hanno sorriso e sono
spariti». A Palizzi, Ettore
Castagna, antropologo cui
. sideveriscoperta e salvezza
. dellalira calabrese, organiz-
| zail Paleariza (antica radice,
. in greco), un festival che, al
- contrario di quello pugliese
\ della pizzica di Melpignano,
| mantiene forte radicamento
: con la cultura grecanica.

no). Luigi XIV ne fu entusiasta (drogato?)
e tutta Versailles copio. Procopio divenne

Frangois Procope des Couteaux, ebbe in

premio di aprire il primo caffé, ancor oggi
al 13 di rue de I’Ancienne Comédie, di

fronte al teatro di Jean-Baptiste Poquelin,

piti noto come Moliére.

Lindustria dei profumi
di Francia nacque cosi. Ma
il piti antico del mondo (4
mila anni), fu trovato nel
2003, da Maria Rosaria
Belgiorno, del Cnr, a Cipro,
dove Venere nacque dalla
spuma del mare. Era a base
di bergamotto, che li non
attecchisce. Edward Lear,
viaggiatore e pittore ingle-
se, descrisse 170 anni fa la
terra del bergamotto che
occupa la fascia costiera;
poi, il gelsomino (dai cui
petali si ottiene la «con-
creta», pasta aggregante
di tutti i profumi); poi la
lavanda. Ma per tanta bel-
lezza, Edward Lear temeva
di non essere creduto.

In quasi tutto il sud si
riconquista, con il sapere
di sé, la voglia di ripartire da quel che si &.

i Ugo Sergi fu il primo. «<Ma quello che & sor-
i tolosideve a decine di persone. Pensam-

mo di offrire il percorso di Edward Lear,
a piedi e un asinello, lungo I’Amendolea,
su per le cascate, nei paesi del Grecanico:
Bova, Galliciano, Pentedattilo, Palizzi, Ba-
galadi, Prastara, Roghudi... Chiedemmo

i agli abitanti di aprirci casa per mangia-

re, dormire. Nessuno disse no». (Al sud,
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BUONI FRUTTI

annotavano viaggiatori stranieri, non ci
sono locande, perché si e ospiti). «Oggi,
vengono da Europa, Canada, Stati Uniti,
Corea, Giappone. In sei mesi, I’equivalente
degli ultimi tre anni». Nel 1995, da Ivrea,
arrivo Tiziana. «Ti sequestrano!»: i suoila
sconsigliarono. Due figli, Martina e Riccar-
do, 18 e 15 anni, non bastano a Ugo Sergi
come riscatto. Qui declama le sue poesie
grecaniche Salvino Lucera; viene con la
chitarra Gianni Favasuli, che suono con
un esordiente Fabrizio De André.

Amilcare Mollica preferirebbe che il
consorzio del bergamotto divenisse «di-
strettow, per rendere pitt difficile lo sfrutta-
mento dell’agrume fuori area. Il presidente
del consorzio, Ezio Pizzi (pure presidente
del consorzio di tutela del bergamotto e di
Union berg, organizzazione di produttori),
no: «Il rinnovato interesse per I’agrume
nasce da ricerche e divulgazione fatte dal
consorzio, con la scoperta del potere di
abbattere il colesterolo; e ora, con indagini
condotte dalle universita di Messina, Par-
ma, Arcavacata, sull’azione contro batteri e
diabete (con il frullato, calala glicemia). Da
anni ne parlo in convegni medici, intv ein
incontri internazionali, da Hong Kong agli
Stati Uniti, da Bruxelles al Brasile. Lo scopo
¢ ampliare produzione (oggi su 1.200-1.300
ettari ci sono 6-7 mila addetti) e introiti,
utilizzando il frutto, che prima, tolti gli oli,
era “rifiuto speciale”».

Fino a pochi anni fa, restavano inven-
dute grandi quantita di olio. Una follia.
Perché il bergamotto non diventa un mar-
chio territoriale? «Il consorzio nacque nel
1934 per aggregare i produttori e smerciare
il prodotto» spiega Pizzi. «Ma fu commissa-
riato per 40 anni e nel 2002 si svuoto delle
sue funzioni. Noi produttori ci associammo,
per fare da soli; nacquero Union berg e
il consorzio di tutela. Abbiamo garantito
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ILMEZZOGIORNO AL CENTRO
DELL’EUROPA

L'oro del sud

non & soltanto

il bergamotto.
Nel Mezzogiorno
sono nascosti
gioielli socialie
imprenditoriali.
La solita, annosa,
questione € come
farli diventare
normalita. E se diricette presunte
salvifiche ne abbiamo viste fallire
gia troppe, quelle proposte da
Gianni Pittella (capogruppo

del partito socialista al Parlamento
europeo, foto) e Amedeo Lepore
(assessore alle Attivita produttive
della Regione Campania) hanno
perd una variante interessante.

La loro tesi prevede «un diverso
punto di vista. Non pit un
Mezzogiorno chiuso

a contemplare i propri difetti:

al contrario, una regione cruciale
per gli sviluppi storici di un’area
assai pit vasta, di cui si colloca
ben al centro. Mezzogiorno cuore
d’Europa e del Mediterraneo».
Insomma, 'ambizione & quella

di sottrarre il Sud Italia al dibattito
eterno sul passato. E un'ambizione
articolata in Scusate il ritardo.
Una proposta per il Mezzogiorno
d’Europa/(Donzelli. 286 pagine,
19,50 euro), volume prezioso
proprio per il suo rifiuto della
passivita meridionale. |l libro
fomenta il nuovo attivismo
meridionale, in particolare con gli
1 progetti per lo sviluppo locale
coordinati da Claudio Cipollini:
dai «territori intelligenti» di Franco
Rossi alle «infrastrutture sociali»
di Carlo Borgomeo, passando

per le «nuove competitivita»

di Aldo Berlinguer. Era quasi
scontato che su un libro cosi
puntuale si catapultasse Matteo
Renzi. Il premier ha infatti firmato
la prefazione e I'ha usata per
delineare il quadro delle strategie
per il sud. Ecco, la lettura renziana
induce un gioco di parole:

il consiglio al presidente del
Consiglio € di chiedere consiglio

a Pittella e Lepore. E evidente che
di sud i due ne sanno pil di lui.

agli esportatori la qualita, ottenuto la dop,
denominazione d’origine protetta, smaltito
I’olio invenduto, pagato i debiti del vecchio
consorzio. Siamo quasi 500 aziende, 1’80
per cento dei produttori. Possiamo trattare
il prezzo, in cinque anni passato da 18 a45
centesimi al chilo, quest’anno sara a 50. E
avviato il mercato per il frutto, il prezzo al
produttore & 1,50 euro, con 3-4 mila quintali
in Italia. La produzione puo quintuplicare,
I’occupazione puo triplicare».

«Poche gocce di bergamotto fanno un
litro di profumo: miliardi, per I'industria
francese, che hai «nasi», esperti formati da
una sola scuola al mondo, a Versailles. Il
progetto per listituto profumiero a Reggio
e fermo da anni». Sempre piti produttori la-
vorano il frutto da soli. «Da agricoltori siamo
diventati imprenditori agricoli» dice Michele
Luccisano «il valore aggiunto resta in azien-
da: 100 ettari a Cittanova, Aspromonte».
Furti, un frutteto distrutto, danni, ma ha
denunciato e fatto condannare gli usurai.
11 suo bergamotto aromatizza miele, olio,
diviene marmellate e confetture; vendita
nel circuito equosolidale, con Anima Mun-
di. Altre aziende elaborano ’agrume per
gastronomia o cosmesi (Attina, Agrigallo,
Mulia, Naturarci, Prattico, La Spina Santa,
Consorzio Motta, Patea). Fortunato Marino,
di Reggio Calabria, & pioniere dell'uso del
Bergamotto in pasticceria secca e fresca;
proliferano nuove bibite dalla gassata Ber-
gotto alla Bergamina. «Ogni dieci granite»
dice il cameriere della pili nota gelateria di
Reggio «la meta ¢ al bergamotto».

«Middalo pricio ene to chumama/ (...)
meénume crimmeni sce merle macrie»
canta Salvino Nucera: «La nostra terra
¢ una mandorla amara/ (...) rimaniamo
acquattati in luoghi lontani». Sempre meno
acquattati. [
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