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LINTERVISTA / BARBARA GALLAVOTTI / biologa e divulgatrice scientifica

«F fondamentale capire
quanto sia diffuso il virus»

Paolo Galli

Mentre chiediamo anoi
stessi, in continuazione,
come stiamo, laricerca
scientifica provaa
descrivere lo stato del
coronavirus. «Mi sembra
stia meglio lui di noi>,
larisposta da Zurigo

di Barbara Gallavotti,
biologa, giornalista
scientifica, autrice del libro
“Le Grandi Epidemie,
come difendersi’.

Alcunisostengono cheil virus sia
diventato meno aggressivo, altri
invece tuttoil contrario.

«Spesso, chisostiene cheil vi-
russiadiventato meno aggres-
sivo, siriferisce all'ideache con
Parrivo della stagione calda
possadeclinare. Altristudi pe-
ro suggeriscono che al contra-
riostiaaddiritturadiventando
pitcontagioso. Sullastagiona-
lita del virus,lo possiamo spe-
rare. Tanti virus presentano
questadinamica,anchesenon
perforzaconlalogica “aggres-
sivo in inverno, tenue in esta-
te”. Mase questo puo essere pa-
ragonatoaivirusrespiratorigia
noti, quelli spesso si trovano
peggio nei mesi caldi. Possia-
moipotizzare che il nuovo co-
ronavirus resistera meno sul-
le superfici, che infatti tendo-
no a scaldarsi sotto il sole, op-
purechesianolenostreabitu-
dini -vitaall’aperto,brevi per-
manenze neiluoghi chiusi-a
renderlomeno efficace. Essen-
dounvirus pandemico,anche
sedeclinasse conil caldo,come
é auspicabile, difficilmente
sparirebbe del tutto e di certo
loritroveremmo in autunno.

Uno dei grandiproblemiéchenon
sappiamo quanto siadiffusoil vi-
rus.

«Conosciamo il numero delle
vittime, e dali si possono fare
alcune stime, cercando di ca-
pire come il virus si sia diffuso
nella popolazione, soprattut-
toaiutandociconidatiche pro-
vengono dai luoghi dove sono
stati fatti tanti tamponi. Ma e
difficile dire quante persone
abbiano in qualche modo in-
contratoilvirussenzamostra-
realcun sintomo. Poinon sap-
piamodavveroneppure se chi
é guarito si puo riammalare.
Non conosciamo qualesiala ca-
ricavirale che puo farciamma-
lare. Enon conosciamo ancora
fino in fondo tutte le possibili
viedi contagio. Ne conosciamo
alcune, certo, masualtre anco-
ranon cisono certezze. Basti
pensare all’eventualitadi con-
tagiarsi toccando superficiin-
fette, che non e mai stata dav-
vero confermata ma neppure
esclusa. Orabisogna cercare di
ottenere quanti piu possibili
datisulle modalita di contagio.
Ottenutiidati,si potranno cal-
colare anche le dinamiche e
l'entitadella caricavirale. Mol-
ti studi sono interessanti, co-
me quelloche,in Cina, harico-
struito attraverso un campio-
ne della popolazione di
Shenzhen, le condizioni di dif-
fusione delvirus, manon cidi-

I test servono proprio a individuare chi ha contratto il virus.

La carta d’identita

del virus ci dice poco
di come si comporta;
per capirlo bisogna
vederloin azione,

e occorre del tempo

<«

E molto interessante,
in attesa di farmaci

e vaccini ad hoc, l'idea
di Robert Gallo diusare
il vaccino per la polio
come prima difesa

cono tutto. Quello studio ha
detto che gran parte delle per-
sone risultate positive al virus
nel campo osservato,lohanno
contratto trale muradomesti-
che o sui mezzipubblici. Maal
diladeilimitidiun campione,
poinon si possono paragona-
re le occasioni di contagio a
Shenzhen in epoca di corona-
virusaquelle cheavremmonoi
in epocanormale».

Limportanzadiindividuare chiha
contratto il virus: cio ci riporta ai
test sierologici?

«Itestsierologicisonoestrema-
mente importanti proprio per
capireil gradodidiffusione del
virus e per capire come esso si
comporta, non tanto per capi-
re chieprotetto,almenofinoa
chenonsiamo certichenonci
sipossainfettare unaseconda

volta. Per noi questo virus ri-
mane ancora in buona parte
sconosciuto. E vero, conoscia-
moil suopatrimonio genetico,
la sua carta d’identita, ma cio
non ci dice tutto. Quando ab-
biamo tra le mani la carta
d’identita di una persona, ve-
diamo lasua eta elasuaaltez-
73, manon sappiamo come si
comporta. Persaperlo,dobbia-
mo vederlain azione. Vale an-
chedifrontealvirus.Vediamo
le sue vittime, ma non abbia-
mo una conoscenza precisa di
cosailkiller facciaquandonon
piantail coltello nella schiena
alle vittime. Nei film gialli,
quandouninvestigatore cerca
un serial killer, segue ovvia-
mentelesuetracce, manestu-
diaancheleabitudini quotidia-
ne. Cio che abbiamo scoperto
diquestovirus,loabbiamosco-
perto nellemergenza. Non ce
statoil tempo per concentrar-
sifinoinfondosul suomododi
agirey.

Legiaavvenute eleimminentiri-
aperture potranno confonderele
tracce del virus o varra piuttosto
il contrario?

«Io credo che dovremo impa-
rare a convivere conilvirus, e
questo ci portera inevitabil-
menteancheaimparare dipiu
sulvirus stesso. Stiamo cercan-
dodiriprendereunavitaragio-
nevolmente normale, e cosi fa-
cendo si chiariranno anche
qualisianolesituazionipiuri-
schiose, cosi come quelle nel-
le quali potremo invece rilas-
sarci. Unagrandeincognitaela
riapertura delle scuole. A oggi
non e ancora arrivata una pa-
roladefinitivasuquantoibam-
bini possano essere contagia-
ti e soprattutto su quanto sia-
no contagiosi. Al momento si
pensa che siano sia poco con-
tagiosi che pocoarischio. Que-
stocontribuiscearendereras-
sicurante I'idea diriaprire le
scuole, anche di fronte ai dati
dialtri studi, che puntanol'at-
tenzione suquanto possaesse-
re dannoso peribambini non
andare a scuola. Dietro ogni

"

scelta politica, c’e un difficile
bilancio da fare. La riapertura
delle scuole sicuramente era
tralescelte piudifficilidapren-
dere, perchériguardailbenes-
sere deibambini, ma credoche
ovunque sia stata fatta conle
miglioriintenzioni. Quello che
tutti vogliamo evitare e il ri-
schio di poi doverle richiude-
re. Qui a Zurigo ricordo che si
andra avanti fino a meta lu-
glio...».

Intanto in ambito scientifico pro-
segue lalotta al virus. Si parla di
vaccini, farmaci, plasma. E si ri-
schiadifare confusione.llplasma
éiltemadel momento.

«Parliamo di una terapia
d’emergenza, usatada moltis-
simi anni, che si basa sull’idea
che, siccome chi guarisce ha
messoapuntounarsenaleim-
munitario contro il virus, nel
suosangue, nel plasma, si pos-
sono trovare gli anticorpi per
contrastare quellostessovirus.
Euna cosa che funzionamolto
bene ma che pone anche dei
problemi. Intanto non si puo
fare a tutti, perché puo essere
tollerata male e dare reazioni
allergiche, e poiil plasmavaan-
che purificato, controllato, in
mododaaccertarsiad esempio
che non contenga altri agenti
infettivi magari presenti nel
corpodel donatore. Non tuttii
guariti poi hanno quantita di
anticorpi utili per un tratta-
mento.Non e che chiliha, pos-
sa essere svenato. Il plasmae
una risorsa importante, ma
nonpuo essere consideratoun
trattamento diroutine. Sipuo
pensarediutilizzare anticorpi
fattiinlaboratorio esistainve-
stendoin questo senso. Mabi-
sogna capire qualianticorpi co-
struire, quindi prima come
identificarli,e quindi comeri-
produrli. Poi ci deve essere la
fase di sperimentazione. E in-
fine quella di produzione. E
spesso si sottovaluta questo
aspetto. Vale perivaccini: an-
che quando ce ne sara uno di-
sponibile, non possiamo pen-
sare di usufruirne tutti subito.
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Permesiabbiamo fatto faticaa
trovare le mascherine, perché
non eravamo attrezzati a pro-
durne.Amaggiorragione e ne-
cessario tempo per ottenere
qualcosadi sofisticato comeun
vaccino, o un farmacon.

Piu facileimmaginare la scoper-
tadiun vaccino o diunfarmaco?
«Impossibile dirlo. La prima
strada percorsa intanto e sta-
taquella di passare da farmaci
gia esistenti, sperando potes-
sero essere utili anche contro
questo coronavirus. Sarebbe
stato fantastico, anche perché
dei farmaci giaesistenti sappia-
mo tutto il necessario. Sono
stati quindi presiin considera-
zione un centinaio di principi
attivi, manessuno traessiesta-
torisolutivoeglistudisonoan-
coraincorso.Ealloral’'obietti-
vo e di trovare un farmaco ad
hoc o appunto un vaccino.
Quanto ci vorra, nessuno puo
dirlo. Io penso che qualcosa
verra trovato, anche solo per-
chésonoinattograndisforziin
questadirezione. Si e trovato
persino un modo per mettere
all'angolo un virus problema-
tico come ’'HIVy.

Sipuo pensare perlomenodiral-
lentareil virus con lascienza?
«Trovo cheun’ideamoltointe-
ressante sia quella presentata
daRobert Gallo, proprio uno
degli scienziati che negli anni
Ottanta riuscirono aisolare il
virus HIVeacollegarlo al’AIDS:
sfruttare larispostaimmuni-
tariainnata. Sfruttare quindi
alcuni vaccini pensati contro
altriagentiinfettivi e basatisu
loro formeinattivate, come per
esempioquellodellapoliomie-
lite o quello della tubercolosi,
che possono avere anche 'ef-
fetto di mettere in allerta il si-
stemaimmunitario,inducen-
dolo a rinforzare quella che
possiamo pensare come una
primalineadidifesa, non spe-
cializzata. Questa potrebbe te-
nere a bada il virus, dando il
tempoall'organismo dimette-
re a punto difese specifiche».

I numeri
in Ticino
restano
bassi
ILPUNTO /

I dati forniti ieri dallo Sta-
to maggiore cantonale di
condotta(SMCC)edall’Uf-
ficio del medico cantonale
rimangonoincoraggiantie
dinuovononvannoindop-
piacifra. Ottonuovi casidi
contagio eunnuovo deces-
solegato alla COVID-19.11
totale delle vittime é co-
munquessalitoaquota 332,
numero che la dice lunga
sullaserietadel pericolo.Il
totalerelativoai casidicon-
tagioregistratiin Ticinoa
partire dal 25 febbraio scor-
so e invece di 3.253. Nelle
strutture ospedaliere de-
dicateallacuradeipazien-
ti affetti dal coronavirus,
sono attualmente ricove-
rate 107 persone: 94 in re-
parto e13in terapia inten-
siva, di cui 12 intubate.
Dall’inizio dellapandemia,
sono state dimesse dalle
strutture sanitarie 809 per-
sone,7 delle qualinelle ul-
time ventiquattro ore.

Sul piano nazionale, so-
no stati annunciatiieri 66
nuovi casi di coronavirus
- ulteriore lieve aumento
quindi rispetto ai numeri
dimartedi (28) e di merco-
ledi (51), per un totale di
30.126. In base ai dati
dell’UFSP (che conteggia i
decessi sullabase dei rap-
portifornitidalaboratorie
medici) il numero di vitti-
me in Svizzera é salito ieri
al.518,13 in piurispettoa
mercoledi. Secondo un
conteggiodell’'agenziaKey-
stone-ATS, basatosullein-
formazioni fornite dai Can-
toni entro mezzogiorno,
sono finora 1.807 le perso-
nedecedutea causadel co-
ronavirus. Il totale invece
delle personericoverate si-
no aieri in ospedale e di
3.812. Finora sono stati ef-
fettuati in totale 296.100
test,dicuil2%sonorisulta-
ti positivi.
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