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La cioccolata. Materiaprima/3

Lastoria millenaria dei prodotti del cacao intreccia
dasempre il sentimento religioso alle passioni proibite

MARCD BELPOLITE

P

acioccolata e tutta una faccenda di religione. Dai Maya sino alle
cortibarocche europee questa sostanza chimicamente comples-
sa, dicolor marrone scuro, gradevolmente amara, e che noichia-
miamo cioccolato, non avrebbe avuto successo senza uno stret-
to rapporto con le religioni che ha incontrato sulla sua strada.

Senzai sacerdotl dei popoli che abitavano tanto tempo fa la regione del mon-
do che chiamiamo Centroamerica — Olmechi, Maya, Aztechi —

senza i frati francescani, le suore
e i gesuiti in Spagna e Italia nel
Seicento, i semi del cacao, da cui

siricava la cioccolata, non avreb-
bero assunto l'importanza che

hanno avuto per diciotto secoli.

Wolfgang Schivelbusch nellasua
storia dei generi voluttuari so-
stiene non senza ragione che la

cioccolata & strettamente legata
al mondo cattolico, cosi come il

caffé aquello protestante. Il “bro-

do indiano”, com’era chiamato il

cioccolato liquido da bere, & asso-
ciato alla aristocrazia, alla regali-
ta e alla Chiesa, con la sola ecce-

zione dell'Inghilterra; cosi che,
quando la Rivoluzione alla fine

del Settecento rovescia le istitu-

zioni dell’Ancien Régime, e dal
barocco si passa all'eta dei Lumi,
quel brodo lascia il posto al be-

vande calde preferite dai philoso-

phes nei loro salotti illuministi:
téecaffe.

L'ultimo “cioccolato dipenden-

te", scrive Michael D. Coe nel suo
studio La vera storia del cioccola-
to (Archinto), sarebbe stato il

“marchese de Sade. Quindi si en-
tra nella storia moderna del cioc-
colato: un chimico olandese, Van
Houten, nel 1828 brevetta la la-
vorazione di un nuovo tipo di ca-

cao in polvere con un bassissimo

contenuto di grasso. Il cioccolato

diventa solido, non viene mesco-
lato con acqua, bensi distribuito
in tavolette. Saranno i membri
della religione quacchera, nuovi
esponenti del capitalismo, a di-
ventarne i produttori,

Ma andiamo con ordine. Gli
scopritori, se cosi si pud dire, del-
la pianta di cacao e del suo seme
sono gli Olmechi, che declinaro-
no nel 400 a.C. lasciando il posto
ai Maya. Daloro viene il cioccola-
to. La pianta si chiama Theobro-
ma cacao, nome attribuitogli da
Linneo nel 1753; la prima parte
del nome significa “cibo degli
dei”. Sitratta di una pianta diffi-
cile da coltivare, che fruttifica so-
loa20gradianordea20gradia
sud dell’'equatore, e ha bisogno
di un particolare tipo di mosceri-
ni per esser impollinata. Il chicco
di cacao e dentro una polpa bian-
ca di gradevole sapore; solo dai
semi si ottiene il cioccolato.

Maya, toltechi e aztechi riser-
vavano questa bevanda all'élite,
aristocrazia, membridella corte,
imperatore, e anche ai guerrieri.
Come racconta Coe con dovizia
di particolari — ma le fonti sono
solo spagnole — la cioccolata era
legata ai sacrifici umani. I semi
poierano cosi preziosi che funge-
vanodadenaro. Macom'é arriva-
to in Europa il cacao-cioccolato?

Cristoforo Colombo nel suo quar-
to e ultimo viaggio nel 1502 s'im-
batté per primo in una canoa
mercantile Maya che recava, tra
le altre cose, chicchi di cacao. Co-
lombo tuttavia non assaggio mai
il cioccolato. 1 Maya non ebbero
mai la passione per lo zucchero,
che invece fulmino gli europei,
ma questi ultimi dovettero atten-
dere la ibridazione tra le culture
per apprezzare il cioccolato; lalo-
ro idea era di berlo caldo e non
freddo, come facevano gli azte-
chi; poi gli unirono lo zucchero e
le spezie del Vecchio Mondo {can-
nella, anice, pepe nero) oil gelso-
minoin Toscana.

Ilnome stesso & un ibrido. Cho-
colate era parola usata dagli spa-
gnoli e non dagli indigeni; sem-
bra che i Conquistadores avesse-
ro preso il termine Maya chocol,
sostituendo il termine Maya per
indicare I'acqua “haa” con !'azte-
co "atl”, da cui alla fine viene fuo-
ri chocolate. Per quanto sia stato
il Rinascimento aincontrare il ca-
cao, la cioccolata & barocca per ec-
cellenza. Era la bevanda d'élite
dei centroamericani, diventd
quella della aristocrazia e nobil-
ta europea. All'inizio fu come lo
zucchero una medicina, legata al-
la teoria degli umori di Galeno.
Grazie alla cioccolata entrarono

nel Vecchio Mondo due alcaloidi,
meglio metilxantine: la teobro-
mina elacaffeina, stimolantisep-
pur blandi del sistema nervoso
centrale.

A diffonderli furono gli appar-

tenenti ai vari ordini religiosi, in
particolare i gesuiti, che si arric-
chirono con i semi di cacao. Gi fu
un’ostilita iniziale della Chiesa,
aggirata con un escamotage: es-
sendo una bevanda non inter-
rompeva i periodi di digiuno ec-
clesiastico, un tempo fondamen-
tali nell’Europa cristiana. Schli-
werbusch sostiene cheil cioccola-
to fu meridionale, cattolico e ari-
stocratico, mentre il caffé eraset-
tentrionale, prote-
stante e borghese.
Entrambe le bevan-
de contrastarono il
dominio dell’alcol ro-
vesciando, come scri-
ve Piero Camporesi,
il regno di Bacco.

11 Settecento lo
frantumo in una se-
riedi cerimoniali inti-

mi, con signore e si-
gnori che sorbiscono
a letto la loro bevan-
da, in una progressi-
va privatizzazione
deltempo: «Cioccola-
tiere, teiere, caffet-
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tiere, sorbettiere si

spartiscono le ore

della giornata e scandiscono i
tempi delle quattro stagioni»
(Camporesi). L'ultima stagione
del cioccolato & quella che vede
apparire gli imprenditori quac-
cheri con il cioccolato da mangia-
re. Iloro nomi: Fry, Cadbury, Ro-
wntree, Terry. Siamo gia alla fi-
ne dell’Ottocento e all'inizio del
Novecento. Appare anche Mil-
ton S. Hershey, ’'Henry Ford del
cioccolato. Con lui nasce Her-
shey, citta utopicadel cioccolato,

*

LA SERIE
Sulle nostre tavole
non mancano mai
Eppure untempo
erano rare e preziose
Oggi non possiamo
fare senza,
ma non diamo
piu loro grande
importanza
Sono le materie
prime (zucchero,
sale...). Ciascuna ha
una sua affascinante
storia che coinvolge
popolie paesi

dove tutti lavorano nella fabbri-
ca che produce i celebri “Kisses”.
Willy Wonka, il protagonista de
La fabbrica di cioccolato di
Roald Dahl non & un'invenzione.
La Cadbury, ad esempio, chiuse
nel 1970 la visita alla sua fabbri-
ca per timore di veder sottrattii
suoi segreti, ma intanto aveva
creato vicino a Birmingham
un‘altra cittd del cioccolato:
Bournville. Declinata la bevan-
da, resta il cioccolato solido con i
suoi concorsi a premi per cui un
Charlie Bucket qualsiasi — il ra-

%

s

L

gazzino del romanzo di Dahl —
puo vincere una tavoletta d’oro.
In realta il vero oro per secoli &
stato il cioccolato

stesso.

Persaperne

dipit

I libro di Sophie
D. Coe e Michael D.
Coe & La vera storia
del cioccolato (Ar-
chinto); Piero Cam-
poresi ha dedicato al
tema un volume, Il

brodo indiano (Gar-
zanti); Paul Richard-
son un giro del mon-
do in 80 tavolette: I
piaceri del cioccola-
to (Garzanti); alla
caffeina tra cioccola-
ta, té e caffe e dedica-
toillibrodi Bennet A. Weinberge
Bonnie K. Bealer, Caffeina (Donr|
Numerosi sono i romanzi
consacrati alla cioccolata, da
Joanne Harris a Laura Esquivel
che giocano sulla valenza afrodi-
siaca dell’alimento.
3. Continua

ILLUSTRAZIONE DI JULIABINFIELD!
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